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- Sur le practice jouez en visant 3 cibles (A = 150m, B = 160m et C = 170m) et essayez
de faire des balles plus hautes que d'habitude. Si possible, utilisez un télémétre afin

d'étre sir que vos cibles correspondent aux distances souhaitées.
- Tapez une seule balle par cible jusqu'a étre arrivé a la fin de votre série (ex : 1ére
balle = A, 2éme balle =B, 3¢éme balle = C, 4éme balle = A, etc...).

- Notez I'analyse de vos trajectoires et la répartition de vos balles dans les tableaux
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