] Partie Amicale Forme Physique
Compétition Etat du Terrain /20
Evaluation Météo /20
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NB: Pour la ligne "Mke en jeu", notez si la mke en jeu est :

a droite (D), a gauche (G) ou sur le fairway (F). Pour la ligne "Green Régulation”, notez (Gr) si la balle est sur le green,
{GL) sila balle est derriére le green, (GD) & droite du green, (GG) sila balle est a gauche du green, (GC)si la balle est courte du green. Pour les putts (1er et rentré), notez la distance en métres.

Echauffement physique avant la partie Oui / Non Récupération physique aprés la partie Oui / Non
Echauffement golfique avant la partie Oui / Non Séance golfique aprés la partie Oui / Non
Alimentation pendant la partie Oui / Non Hydratation pendant la partie Oui / Non
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