- Sur le green d'approche ou sur le parcours, choisissez un trou avec un obstacle entrele
départ des situations et le drapeau. Matérialisez les 9 départs sur le fairway
(A =30m, B=35m,C=40m, D =45m, E =50m, F = 55m, G = 60m, H = 65m, etc...).

- Tapez chacune des balles depuis la situation correspondante et utilisez le systéme de

score ci-dessous. Une fois le test terminé, calculez votre score total.
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Balle a moins de 1m -2 Balle entre 5m et 7m +1
Balle entre 1m et 3m -1 Balle au dela de 7m +2
Balle entre 3m et 5m 0 Balle en dehors du green +3

| 1 métre = une longueur de Fer 5 (homme) =

1 grand pas

Score




